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सन्दशे 

“मरेी कलम से ” यह एक ऐसा सफर ह ै कक जो कुछ ऐसे चंद 

बच्चों ने तय ककया ह,ै जजन्हें कभी भी कलम का उपयोग करना नहीं 

आता था और वे कलम की ताकत स ेअज्ञात थ।े 

इस प्रकाशन में ऐस ेही कुछ छात्र आपके समकक्ष रख रह ेहैं अपनी 

जीवन गाथा। 

जजस कहानी में वे आपके साथ साझा कर रह े हैं अपने बहुत सारे सपने, तकलीफें  और 

उम्मीद।   

फशश से अशश तक की यात्रा में यह केवल एक छोटी सी शुरुआत ह।ै अभी बहुत लंबा सफर 

बाकी ह,ै अभी बहुत सी जंगें इन्हें जीतनी हैं। इन बच्चों के साहस और जज़्बे को हम सब 

जमलकर कभी भी कम नहीं होने देंगे। 

शुभाजक्षका के साथ जुड ेसारे स्पॉन्ससश और व ेसभी लोग जो इन बच्चों का साथ अपनी सूझ-

बूझ, सामर्थयश अनुसार दतेे रह ेहैं, आज बहुत गौरवाजन्वत होंगे जब व ेइन लेखों के माध्यम स े

जलजखत रूप में इन महत्वाकांक्षी छात्रों की मनोकामनाए ंपढ़ पाएगें।   

ये वो बचे्च हैं जो ज़मीन पर नहीं रहेंगे; हम सब जमलकर इन्हें इनके लक्ष्यों तक पहुचंाएगें और 

जगमगाते जसतारे बनाएंगे। 

                                                               

अध्यक्षा                                                      

प्रांश ुभटनागर                         

                                      

शभुाजक्षका एजकेुशन सोसाइटी  
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—— श्रद्ाजंजल खाजलदा को——                   

 

“जंग ये जारी रहगेी तब तक   

बेटी न होगी सरुजक्षत जब तक” 

यह पुकार और प्रजतज्ञा हमारी प्यारी बच्ची खाजलदा खातनू की है, जो 4 जून 2024 को मात्र सोलह वर्श की 

आयु में सभी को शोकाकुल छोडकर इस दजुनया स े चली गई। इस समाचार से पूरा शुभाजक्षका पररवार 

स्तब्ध और अत्यंत दखुी ह।ै   

खाजलदा का जन्म 02-03-2008 को हुआ था। शुभाजक्षका में वह पााँचवीं कक्षा की छात्रा थी। वह एक बहुत 

ही शालीन, कल्पनाशील, सवंेदनशील और प्रजतभाशाली छात्रा थी। लडककयों के अजधकारों के प्रजत जागरूक 

थी। समाज में लडके -लडककयों के भेद को वह जबलकुल पसंद नहीं करती थी और पूरा प्रयास करती थी कक 

येे भेदभाव जमट जाए। वह यहााँ के सभी छात्रों के जलए पे्ररणा स्रोत थी। उसने अपनी कजवता के माध्यम स े

भी इस भाव को प्रकट ककया था: 

“बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ,   

ये नारा जजस कदन हकीकत होगा   

उस कदन हमारा महायज्ञ पूरा होगा।” 

खाजलदा के इस भाव और जनश्चय से पे्रररत होकर शुभाजक्षका के अध्यापकगण ने शुभाजक्षका की वार्र्शक 

पजत्रका छापने का जनणशय जलया, ताकक अन्य छात्र भी उससे पे्रररत होकर अपनी प्रजतभा और कल्पना को 

सबके सामने प्रस्ततु करने का प्रयास करें।   

आज हम खाजलदा को अपनी स्नेहपूणश श्रद्ांजजल अर्पशत करते हुए प्राथशना करते हैं कक वह जहााँ ह,ै खुश रह।े 

उसके पररवार को इस सदमे से उबरने की शजि जमले। 

 

शभुाजक्षका पररवार 
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एक छोटी सी मदद 

 

 

एक दिन मैं एक रासे्त से गुजर रहा था। मैने िेखा दक एक कुते्त का बच्चा बाररश में भीग 

रहा था। मैंने  उसे उठाकर एक सुरदित जगह ले गया जहााँ बाररश नही ीं हो रही थी। मै 

िौड़कर पास की िुकान पर गया जहााँ से उसके दलए एक िूध का पैकेट और छोटा 

दबसु्कट का पैकेट दलया। उसे खखलाकर मैं घर की तरफ चला गया। मैं हल्का सा भीग 

भी गया था पर उसकी मिि करके मुझे बहुत अच्छा लगा। 

         आदलम  

किा 5 

 
  

 

 

   

 

मीठी बोली 

कोयल मीठे गीत सुनाती । 

    कुक - कुक कर मन हर्ााती । 

शहि जैसी है बोली उसकी । 

    कोयल गाती तो मन खखल जाता । 

कौआ गाए तो गुस्सा आता ।  

     रुक्सार 

     किा – 3 
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कुछ करना है 

 

कुछ करना है , तो डटकर चल।।. 

थोड़ा िुदनया से हटकर चल।।. 

लीक पर तो सभी चल लेते है।।. 

कभी इदतहास को पलटकर चल।।.  

दबना काम के मुकाम कैसा ?  

दबना मेहनत के , िाम कैसा ?  

जब तक न हादसल हो मींदजल।।. 

तो राह में आराम कैसा ?  

अजुान सा दनशाना रख।।. 

मन में , ना कोई बहाना रख ।।. 

लक्ष्य सामने है  बस उसी पर, अपना दठकाना रख ।।. 

सोच मत , साकार कर।।. 

अपने कमो से प्यार कर।।. 

दमलेगा तुझे तेरी मेहनत का फल।।. 

दकसी और का न इींतजार कर।।.  

जो चले थे, अकेले।. 

उनके पीछे आज है मेले........... ।।. 

     जो करते रहे इींतजार......, 

उनकी द ींिगी में आज भी है झमेले ।।.     

                      कुन्दन 

  किा-10 
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खास जन्मददन 

 

रीनू नाम का एक लड़का था ।  आज वह बहुत खुश था दक अगले  दिन उसका जन्मदिन 

था।  वह पाटी  के  बहुत से प्लान बना रहा था | मन ही मन दलस्ट बना रहा था दक  दकस  

दकस िोस्त को जन्मदिन पर बुलाएगा| 

 परनु्त जैसे ही उसने अपने कमरे की बत्ती बुझाई और दबस्तर पर लेटने लगा, उसे अपने 

पीछे एक साया महसूस हुआ। वह डर गया उसे लगा दक उसके कमरे में कोई भूत घुस 

गया है| वह इतना डर गया दक सर तक कम्बल ढक कर काींपता काींपता सो गया। 

अगले दिन वह सो कर  उठा तो उसकी  मााँ ने बताया दक उसके मामा के बेटे अनू्न और 

मनू उसके जन्मदिन में शादमल होने आ रहे हैं। रीनू रात का डर भूल कर बहुत खुश हो 

कर अपना कमरा ठीक करने  के दलए अपने कमरे में आया। जैसे ही वह अपना कम्बल 

सवारने लगा उसे खखड़की में से कोई झाकता हुआ दिखाई दिया। उसका मुींह भूत की 

तरह काला था  और बड़ी-बड़ी सफ़ेि आींखें थी ीं ।रीनू डर कर  पलींग के नीचे छुप गया। 

थोड़ी िेर बाि दहम्मत करके आींखे मीचे-मीचे पलींग के नीचे से भागकर कमरे के बाहर 

आगया।   

तभी उसे अपने मामा के लड़के आते हुए दिखाई दिए। वे उसके तरफ इशारा करके 

जोर जोर से हाँस रहे थे। रीनू कुछ समझ नही ीं पाया हक्का बक्का िेखता रहा क्ोीं हाँस 

रहे हो आज मेरा जन्मदिन है। मुझे जन्मदिन दक बधाई िेने के स्थान पर हाँस हाँस कर 

मेरा मजाक उड़ा रहे हैं। 

 वे हाँसते  हुए बोले डरपोक कही ीं का! हम तो कल रात को ही तेरे घर आ गये थे। रात 

को तुम्हें डराने वाला ये अनू्न था और सुबह तुमे्ह डराने वाला मैं था। भूत वूत कुछ नही ीं 

होता। भूत डरपोक बच्चोीं के मन में होता है वास्तव में नही ीं।    

          अनमोल 

किा – 10 
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डटकर सामना करना 
 

 

मेरा घर सू्कल से थोड़ी ही िूर है। वैसे तो चाची हमें घर से सू्कल तक छोड़ने जाती थी पर 

एक बार चाची की तबीयत ख़राब हो गई और उन्ोींने हमें खुि ही सू्कल जाने को कहा। 

दफर 2 - 3 दिन हम अकेले ही सू्कल गए। मेरे साथ मेरी बहन भी जाती है। िो दिन तो 

हम आराम से आ गए और चले गए। तीसरे दिन रासे्त में जहाीं थोडा सुनसान रास्ता पड़ता 

है, वहााँ कुछ लोग हमारे पीछे पड़ गए। पहले तो हम िोनोीं तेज - तेज चलने लगे दफर 

िौड़ना शुरू दकया और जल्दी ही बाजार का रास्ता आ गया जहााँ बहुत सारे लोग थे। 

वहााँ  हम िोनोीं ने चैन की सााँस ली और कहा “ बाल बाल बचे” घर जाकर चाची को सारी 

बात बताई चाची ने तो डर के मारे कह दिया दक जब तक मैं ठीक नही ीं होती तुम सू्कल 

नही ीं जाओगे। हमने कहा पर इसमे तो हमारी पढाई खराब होगी पर उन्ोींने हमारी बात 

नही ीं मानी। दफर शाम को जब चाचा घर आए तो उन्ें सब बताया उन्ोींने हमे समझाया 

दक हम लडदकयोीं को डरने की बजाय उनका डटकर सामना करना चादहये। जब हमने 

कहा दक पर वो तो ताकतवर होते हैं, तो चाचा ने कहा  दक ताकत हमारे इरािोीं में होती है 

अगर हमने मन में ठान ली  । 

 चाचा ने हमारा कराटे सू्कल  में नाम दलखवा दिया  है  हम िोनोीं बहनें अब शाम को कराटे 

दसखने जाती हैं और दकसी से डरती भी नही ीं है। हमने सू्कल भी अकेले आना - जाना शुरु 

कर दिया है।    

          पूनम  

किा - 5  
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पढ़ने की लगन 

 

 

राहुल नाम का  एक लडका शहर में एक नहर के ककनारे रहता था। उसके जपताजी बहुत 

बीमार रहत ेथ।े उसकी मााँ फल बेच कर पसै ेकमाती थी। उसके 3 भाई-बहन थे। इतने 

पैसों से घर का खचश चलाना मुजककल था। राहुल को पढ़ने का बहुत शौक था| वह कुछ 

कदन स्कूल गया लेककन खचाश ना उठा पाने की वजह से मााँ ने स्कूल छुड़ा दिया । एक बार वह 

नहर के ककनारे बैठा था। उसने दखेा वहााँ बहुत कचरा ह।ै उसने सोचा कक वह कचरा  चुन कर  

पैसे कमा सकता ह।ै अगली सुबह से वह कचरा चुनने लगा ऐसे ही उसने 2 घंटे में उसने 

बहुत सी बोतले इकट्ठी कर ली और कबाडी को बेच दी। उन पैसोीं से उसने अखबार खरीदा 

और पढ़ने लगा जब  कुछ पैसे इक्कठे हो गए, तो उसने एक ककताब खरीि ली,  अख़बार वाले 

के पास बैठ कर वह दकताब पढता और  कुछ न समझ आने  पर वह  अख़बार  वाले  से  पूाँछ लेता 

कर पढ़ लेता। अखबार वाले ने उसकी पढने की इच्छा दखेकर उससे पछूा तुम स्कूल नहीं 

जाते । उसने बताया दक पैसों की कमी की वजह से नहीं जा पाता।  तभी अखबार वाले ने 

उसे NGO के बारे में बताया। जहां बच्चों को मुफ्त में जशक्षा जमलती ह ै|  उसने कहा की तुम 

अपनी पढाई भी पूरी कर पाओगे और खचाश भी नहीं होगा राहुल बहुत खुश हुआ और घर में 

सबको बताया| उसकी मााँ भी बहुत खुश हुई,और उसका दाजखला करवा कदया अब वह रोज 

स्कूल जाता हैं और मन लगा कर पढ़ता ह|ै   

             जनशा 

कक्षा - 5  
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मेरा आइदडयल कौन है? 

 

 

इस िुदनया में सभी के आइडल होींगे या आने वाले टाइम में आइडल बन सकते हैं। 

आइडल एक अच्छी मींदजल को चुनने में मिि करता है या आपको उनसे पे्ररणा दमलती 

है। मैं  आपको अपने आइडल के बारे में बताना चाहाँगा। वह बहुत प्रदसद्ध या महान नही ीं 

है। मेरे आइडल का नाम सुभार् सर जी हैं। आप सोच रहे हैं ,दक ये सुभास चन्द्र बोस तो 

नही ीं है। वह बहुत साधारण से व्यखि है पर उनकी सोच सुभार् चन्द्र बोस की तरह  

महान है। 

 मुझे लगता है दक उन्ें कला का समू्पणा ज्ञान था। हाींलादक वह यह नही ीं मानते थे दक मै 

कुछ भी पूछता था तो बता दिया करते थे। वह कहते थे, दक हमें लोगोीं को  भावनाओ 

और अनुभवो का एहसास नही ीं होता । दकसी मनुष्य की सहायता के दलए जरूरी है दक 

हम उसके दछपे हुए ििा  को पहचाने ,  यह जानने के बावजूि भी  हम इसे जीवन  में 

फॉलो नही ीं  करते।  

 हमें समस्याओ से जूझना और उन्ें सुलझाना सीखना है ।  दहम्मत नही ीं हारना है । 

उन्ोींने मुझे जीवन में एक उदे्दश्य दिया। उनके द्धारा दिए  गये मागािशान से मुझे पता 

चला दक मैं फोरखिक आदटास्ट बन सकता हाँ । 

मैं उन्ें बहुत याि करता हाँ  उन्ोींने  मेरे  उदे्दश्यहीन और बेरींग जीवन को एक उदे्दश्य 

दिया। मुझमें जीने की कला दसखाई ।  

वह कहते  हैं  दक तुम अपने आइडल को भूल जाना मगर अपने लक्ष्य को कभी नही ीं 

भूलना और हमेशा लक्ष्य के सामने समस्या आये तो उसका सामना करना। मुझे आप 

सभी को अपना आइडल बताने में बहुत खुशी हुई।   

धन्यवाि           

          सादहल 

  किा – 10  
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मेरा जीवन 

  

मेरा नाम वींदशका है । हम 4 बहन और 1 भाई है  । हमारी माताजी हमारे दलए बहुत 

मेहनत कर रही है । क्ोींदक जब हम छोटे थे तभी हमारे  दपताजी का िेहाींत हो गया था 

पहले हम सब सू्कल जाते थे पर दपताजी की मृतु्य के बाि मेरे भाई ने अपना सू्कल छोड़ 

दिया तादक मै अचे्छ से पढ़ सकूाँ  और हम सेहतमींि खाना खा सकें |    

 मम्मी अकेले घर खचा नही ीं चला पा रही थी ,मेरी बदहनोीं  को भी सू्कल छोड़ना पड़ा  सब 

लोग बहुत  मेहनत कर रहे है  दक मुझे पढ़ा सकें । अब मै  अकेले सू्कल जाती हाँ  मुझे 

बहुत बुरा लगता है  दक मै तो पढ़ दलख कर अपना जीवन सुधार लूाँगी पर मेरे भाई बहन 

अनपढ रह जायेंगे । आज की तरह मजिूरी करते रहेंगे पर मैं नही ीं समझ पाती दक मैं 

अपने  घर के हालत कैसे बिलूाँ ।  

जब मैं  अपनी मााँ से ये िुुः ख सााँझा करने की कोदशश करती हाँ तो वह मुझे समझाती है 

दक तुम पढ़ दलख कर सबकी दजन्दगी सवार िेना । 

मैं डॉक्टर बनना चाहती हाँ । अपने पररवार के दलए बहुत सारे पैसे कमाना चाहती हाँ पर 

साथ ही और गरीब पररवारोीं की मिि भी करना चाहती हाँ  दजसके दलए मै बहुत  पढाई 

करुाँ गी ।  

हे प्रभु! मुझे आगे बढने की दहम्मत िीदजये मेरी सहायता कीदजये ।  

हे प्रभु ! कभी दकसी बचे्च को म बूरी में अपनी पढाई बीच में ना छोड़नी पड़े ।  

 

वींदशका  

                                                                 किा - 5 th  
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मेरा पररवार 

 

मेरे पररवार में तीन लोग हैं। मैं, मेरी मााँ और  मेरी बहन है। मेरे दपताजी की  मृतु्य हो 

चुकी है ।  पररवार का सारा बोझ मेरी मााँ पर है । वह पढ़ी दलखी नही ीं हैं  मजिूरी कर 

पररवार पालती है।  कभी कभी तो हमारे पास खाने के दलए भी पैसे नही ीं होते। 

 सुबह और घरोीं का काम करती है और थकी हुई घर  लौटती है। दफर  शाम को भी 

काम करती है। मुझे अपनी मााँ की यह िशा िेख कर बहुत िुुः ख होता है । मैं  और मेरी 

बहन भी उनकी  मिि करने की कोदशश करते हैं पर वह करने नही ीं  िेती । कहती हैं 

तुम अपनी पढाई करो । 

मैं पररवार के दलए कुछ करना चाहता हाँ। मेरे पररवार का मेरे दसवा कोई नही ीं है। सोचता 

हाँ मै भी कोई नौकरी कर लूीं परनु्त मुझे  बच्चा कहकर कोई नौकरी भी नही ीं िेता। 

मुझे ही मेरे पररवार को   सींभालना है ।  कुछ साल  बाि बहन की शािी करनी होगी। मैं  

अपने पररवार को िुदनयााँ की सारी खुदशयााँ िेना चाहता हाँ। मैंने ठान दलया है  दक मुझे 

कुछ बनना है और अपने पररवार को सुखी  करना है । 

एक दिन ऐसा आएगा  जब मेरी मााँ को मजिूरी से छुटकारा दमलेगा  वह आराम कर 

सकेगी । 

मेरी मााँ के सुख का सपना मुझे दहम्मत िेता है कुछ करके दिखाने की।  

         

          राजरतन  

किा 5 
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मेरा सबसे अच्छा ददन 

 

 

मै जब सू्कल की तरफ से डाींस में गया था तो मै बहुत खुश था। यह ख़ुशी मुझे उस दिन 

से पहले कभी नही ीं हुई थी। यह दिन मुझे   हमेशा याि रहेगा, मेरे साथ बहुत सारे 

अध्यापक और अन्य दमत्र भी थे!  जो मेरे डाींस गु्रप में थे हम इनोवा गादडयोीं में एरोदसटी 

एक होटल में गये थे। बहुत बड़ा होटल था एकिम चमकता हुआ हमे रास्ता बताने के 

दलए होटल का एक कमाचारी साथ चल रहा था। वह नीले यूदनफामा में बहुत शानिार 

दिख रहा था। 

चलते चलते हम मेन हॉल में पहुाँचे  वहाीं  बहुत बड़ा हॉल था और बीच में बहुत बड़ा 

से्टज। उसी से्टज पर हमने डाींस दकया इतनी तादलयााँ बजी इतनी तादलयााँ बजी दक मजा 

आ गया। 

इसके बाि हमने खाना खाया  वहााँ हमने बहुत नई  ची ें खाई, हमें उनमें से कई ची ोीं 

के नाम भी नही ीं मालूम थे| 

खाना खाने के बाि हमे बहुत सारे दगफ्ट दमले। एक बड़ा  सा बैग  था  उसमे बािाम, 

काजू, दकसदमश और एक बहुत सुींिर स्माटा वाच थी मैंने स्माटा वाच पहली बार अपनी  

कलाई  में बाींधी  तो मैं ख़ुशी से नाचने लगा | 

बहुत ही म ेिार दिन था  मैं ये दिन कभी नही ीं भूल सकता| 

 

                     मोहम्मि सै्वब 

               कक्षा – 3  
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मेले का मजा 

घर के पास लगा था मेला। 

इसमें आया चाट का ठेला। 

हमने जाकर खाई चाट । 

ऐसे थे ये ठाठ।  

घर के पास लगा था मेला। 

उसमें आया झलेू वाला। 

हमने जाकर झलेू झलेू। 

मन में नही ीं समाए फूले। 

घर के पास लगा था मेला। 

उसमे आया एक खखलौने वाला। 

हम जाकर लाये चार खखलौने। 

खखलौने बड़े सलौने । 

      घर के पास लगा था मेला। 

                                                       हमने  जाकर िेखा मेला। 

                                                       मेले जैसा कोई न खेला। 

                                                       मेला तो भाई मेला ही मेला। 

आदलम  

किा – 5 
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मैं और मेरी गाय 

 

 

मेरे घर में एक गाय थी। वह गाय हमे िूध दिया करती थी। मैं रोज िूध पीता था। मेरी 

मम्मी थोड़े िूध की िही जमा िेती थी। मैं िही भी खाता था। बाकी का िूध हम बेच िेते 

थे। दजससे हमारे घर में कुछपैसे आ जाया करते थे। 

मैं उस गाय से बहुत प्यार करता था रोज शाम को उसे हरी - हरी घास खखलाता था।  

रोज थोड़ी िेर उसके पास बैठता था। गाय को प्यार से सहलाता था। वह गाय मेरी सबसे 

अच्छी िोस्त थी 

कभी मम्मी डाींटती या पापा मारते तो मैं अपनी गाय से दलपटकर रो लेता |  मुझे लगता 

जैसे मेरी िोस्त मुझे प्यार से पुकार रही हो| 

दफर एक दिन मैंने गाय को बाहर बााँध दिया। जब मैं सुबह सो के उठा और अपनी िोस्त 

से दमलने बाहर आया तो िेखा मेरी गाय वहााँ नही ीं थी। उसे सब ओर ढूाँढा पर वोह नही ीं 

दमली| मालूम  हुआ उसे कमेटी वाले उठा कर ले गए थे।  

उस दिन मैं बहुत रोया मेरी मम्मी भी बहुत रोई  पर हम कमेटी वालोीं से उसे वादपस नही ीं 

ला सके| 

वो गाय मेरी बहुत अच्छी िोस्त थी। मैं उसके साथ अपना काफी समय दबताता था। मैं 

और मेरी मम्मी ईश्वर से प्राथाना करते हैं दक हमारी गाय लौटकर आ जाये।    

कैलाश 

किा -3 
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शरारती बच्चा 

 

मेरे सू्कल में एक नीरज नाम का लड़का पढ़ता था। वह बहुत ही शरारती था। वह सू्कल 

में बच्चो को मारता और लडदकयोीं की चोटी खी ींचता वह अक्सर ही ऐसा करता अगर 

कोई भी बच्चा टीचर को बताता तो वह अपने िोस्तोीं के साथ  सू्कल के बाहर उसे 

मारता।  

 एक दिन वह सू्कल से घर जा रहा था तभी उसने िेखा दक बहुत सारे बन्दर केले खा रहे 

थे। उसने सोचा दक थोड़ा इनसे भी मजा दलया जाये उसने  केला उठाया और िूर फ़ें क 

दिया। जब बन्दर उसे उठाने लपके  तो उसे पैरोीं से कुचल दिया वह बार बार ये ही 

करता रहा।   बींिरो को बहुत गुस्सा आया और वह सब दमलकर उसे मारने लगे, उसकी 

कॉपी  दकताबें  बैग  से  दनकाल  दनकाल कर फाड़ िी। 

दफर बन्दर नीरज पर टूट पड़े , उसे मारने लगे  नीरज माफ़ी माींगने लगा रो रो कर, हाथ 

जोड़ कर दचल्लाता रहा “ गलती हो गयी मुझे छोड़ िो जाने िो” पर बन्दर तो थे बन्दर 

उसे घेर कर मारते ही रहे । उसके शरीर से जगह जगह खून दनकलने लगा दकसी तरह 

जान बचा कर भागा। 

 जब वह रोता रोता घर जा रहा था। तो उसके सारे िोस्त  िूर खड़े हाँस रहे थे । वह रोते 

रोते घर पींहुचा वह  दकसी  को कुछ बता भी  नही ीं सकता था। चुपचाप रजाई ओढ़ कर 

लेट गया और सोचने लगा क्ा मै भी बन्दर हाँ।  मै भी सबको दबना सोचे समझे मारता 

रहता हाँ। आज सब िूर से िेखते रहे कोई मुझे बचाने नही ीं आया । 

 उस दिन नीरज ने अपने आप से वािा दकया दक वह दबना मतलब दकसी को नही ीं 

मारेगा।  

 

नीरज  

किा – 10 
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दशवन्या 

 

दशवन्या सोलह साल की एक लड़की थी। वह पढाई में अच्छी थी पर अचानक उसके 

साथ िुघाटना हो गई, और हािसे में उसके िोनोीं पैर फै्रक्चर हो गये दजसके कारण वह 

कई महीने सू्कल नही ीं जा सकी उसे िोबारा चलने में एक साल लग गया, और उसकी 

एक साल की पढाई छूट गई । 

उसके दपताजी ने दफर से उसका िाखखला करा दिया। पर अब उसके पुराने िोस्त ना 

होने की वजह से वह बहुत अकेला महसूस करती थी। उसके पुराने साथी अगली किा 

में पहुाँच गए थे वह पीछे रह गयी थी। उसका सू्कल जाने का मन नही ीं होता था। उसके 

घर के सिस्योीं ने उसे  बहुत समझाया दक वह  पढने  में  इतनी अच्छी है जल्दी ही सब 

सीख जायगी पर सब बेकार। 

वह क्लास में पढाई में सबसे पीछे रह गई थी। अक्सर घर आकर  रोती रहती । सू्कल ना 

जाने के रोज नये बहाने बनाती रहती। उसकी मााँ उसे डाींटती भी थी पर वह उसे भी 

अनसुनी कर िेती। 

एक दिन उसकी टीचर ने उसे अलग बुला कर पूछा दक वह  सू्कल से अनुपखस्तथ क्ोीं 

रहती है। 1 साल पहले तो ऐसा नही ीं था। उसे शत  प्रदतशत उपखस्तदथ के दलए इनाम 

दमलता था। दशवन्या कुछ नही ीं  बोली टीचर बार बार उससे यही प्रश्न पूछती रही |उसे  

बहुत प्यार  से समझाती रही  कुछ िेर बाि दशवन्या फूट फूट कर रोने लगी उसने टीचर 

को बताया दक वह पढाई में दपछड़ गई है  । सब बचे्च  किा में  प्रश्नोीं का उत्तर िेते हैं पर 

उसे समझ  ही  नही ीं आता  वह होमवका  भी ठीक से नही ीं कर पाती  इसदलए उसे क्लास 

में आने से उसे  डर लगता है। टीचर ने प्यार से उसे गले लगा दलया और दशवन्या से 

वािा दकया दक वह सू्कल के बाि रो  एक घींटा उसे पढायेगी, और बहुत जल्दी वह 

पहले जैसी होदशयार बन जाएगी । 

वास्तव में यही हुआ िो महीने बाि छमाही परीिा में प्रथम आई दशवन्या। 

दशवन्या ने दहम्मत और सफलता पाई। 

नंदनी 

कक्षा-5 
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एक कदन ऐसा भी हुआ   

 

मैं स्कूल जा रही थी। तो मुझे रेलव ेस्टेशन पर बहुत लोग कदखाई कदए। वे लोग गरीब थ।े 

मुझे उन लोगो पर बहुत तरस आया क्योकक वे लोग रेलव ेस्टेशन पर भीख मांग रह ेथे। इस 

जलए मेरा मन उन लोगो की मदद करन ेका कर रहा था पर मैं उन लोगो की मदद नहीं कर 

पाई। क्योकक मैं अपने स्कूल जा रही थी। पर जब मैं अपने स्कूल स ेआ गई तो मैने दखेा की 

उन लोगो को ठंड लग रही थी। और ठंड भी बहुत हो रही थी जनवरी का महीना था। मैं उन 

लोगों के पास गई और उन लोगों को कुछ रुपए कदए। उन लोगों को कुछ खाने की चीजे़ दी। 

तो उन लोगों की आाँखों स ेआंसू जगरन ेलगे |उन लोगों ने मुझे बहुत सारा आशीवाशद कदया। 

और मुझे धन्यवाद बोला | 

 

         रोशनी 

            कक्षा  3    
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जब मैं बडा हो जाऊंगा 

 

कल मैं जब अपने दोस्त के घर गया तो मैने दखेा उसका घर बहुत बडा था पररवार के हर 

सदस्य के जलए अलग अलग कमरा था|  हर कमरा बहुत सजा हुआ था |मेरा दोस्त मुझे अपने 

कमरे में ल ेगया |किज में स ेजनकाल कर ठंडी ठंडी आइसक्रीम ला कर मुझे दी |और अपने 

कमरे का टीवी चला कदया |“वाह वाह इसके पास तो अपना अलग टीवी भी ह”ै |हमने साथ 

बेठ कर कक्रकेट मैच दखेा |मजा आ गया हम दोनों हर बॉल पर पलंग पर कूदते रह े|कोई रोक 

टोक नहीं थी |अपने अलग कमरे का मजा ही कुछ और ह ै|पता ही नहीं चला कम शाम हो 

गयी |मैने अपने दोस्त से कहा  “ बहुत दरे हो गयी ह ैमम्मी डााँटेगी ”मरेा दोस्त हाँस कर बोला 

“किक्र नहीं ,कार स े चले जाना|” मैं मन ही मन बहुत खशु हो गया |उसके लम्बी सी 

चमचमाती कार जब मेरे घर के पास रुकी और में बाहर जनकला ,मेरे दोस्त मुझे आंख ेफाड 

फाड कर दखे रह ेथ ेऔर मैं ककसी बड ेसाहब की तरह घर ओर चल पडा |घर पहुचा और 

अपने टूटे फूटे घर में बैठ कर सोचने लगा कक वो  सब ककतना अच्छा था। ये सब मरेे पास 

क्यों नहीं ह ैअगर मैं अपने घर में दखे ूतो एक बेड ह ैजजस पर मैं और पापा सोते हैं। मम्मी 

नीचे सोती ह।ै मेरे घर में तो कार नही ह।ै किज भी नहीं ह।ै मुझे जबलकुल अच्छा नहीं लगता 

कक मेरी मम्मी नीचे सोती ह ै,और जब ठंडा पानी पीना होता ह।ै तो दसूरो के घर स ेलाती 

ह ै|में जानता हाँ कक अगर मुझे ये सब कुछ चाजहये तो मुझे पहल ेबडा होना पडगेा और मन 

लगा कर खूब पढना पडगेा |कफर मैं अच्छी नौकरी करूाँ गा और जब मैं अच्छी नौकरी करूाँ गा 

तो मैं खूब पसैे कमाऊाँ गा और अपनी सारी इच्छाओं को पूरी करूाँ गा।   

आयशन 

कक्षा - 3      
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डेटा की दजुनया जेंडर वॉर 

 

आज के समय ऑनलाइन मीजडया पर जेंडर वॉर चल रहा ह।ै ऐस े पुरर्ो की कमी नहीं, 

जजनका यह मानना ह,ै कक वे उत्कृष्ट ह।ै आज के दौर में भी  लोग मानते ह,ै कक बचे्च पालना 

और खाना बनाना औरतो का काम ह ै, भल ेही वे औरत ेउनकी तरह नौकरी करती हो ।ऐस े

पुरुर् मानते ह ैकक मजहलाओाँ में नेतृत्व क्षमता नहीं होती, अगर वकश प्लसे पर मजहलाओाँ को 

सराहा जाता ह ैया प्रमोशन जमलता ह,ै तो उसकी वजह उनका बेहतर पशेेवर होना नहीं ह,ै 

बजल्क उन्हें दसूरे कारणो स ेऐसे ररवाडश जमलते ह।ै फॅजमजनज़ीम के जररए इस सोच स ेदजुनया 

में लम्बी लडाई चली आयी ह।ै फॅजमजनज़म इस सोच पर आधाररत ह ैकी परुुर् और मजहलाये 

सभी बराबर ह,ै इस बुजनयादी बात को समझने की कोजशश काफी वक़्त स ेहो रही ह,ै लेककन 

कफर भी आपको समाज में ऐस ेपुरुर् जमल जायेगे जो शारीरक बनावट या कुछ कायो का 

हवाला दतेे हुए इसका  जवरोध करत ेहैं। ऐस ेलोग कहते हें मजहलाये अच्छी मकैजनक नहीं हो 

सकती। कंस्रक्शन वक्सश में पुरुर् ही होते हैं। ये लोग बडी चालाकी स ेजवज्ञानं में मजहलाओ के 

योगदान पर पदाश डालने  की कोजशश करत ेह ै.ये लोग भलू जाते ह ैकी आज दजुनया जैसी 

कदख रही ह,ै  इसमें दोनों ही जेंडर के लोगो ने बडी भूजमका जनभाई ह।ै अिसोस की बात ह ै

के आज भी औरतों को अपने हक के जलए घर ,बाहर संघर्श करना पड रहा ह।ै फॅजमजनज़म स े

जुड ेलोगो ने इस बराबरी की बात को राजनीजतक, आर्थशक और यहााँ तक की कला के जररये 

व्यापक तौर पर पहुाँचाने की कोजशश की ,लेककन आज भी समाज के कुछ लोग ह,ै जजन्ह े

दखेकर लगता ह,ै की यह लडाई और लम्बी चलने वाली ह।ै  

                                                           फरदीन  

                 कक्षा 10 
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मरेा प्यारा पररवार 

 

मेरा एक छोटा सा पररवार था मैं ,मरेे मम्मी पापा और मरेी दो छोटी बहनें। हम सब एक 

साथ बहुत खुशी स ेरहते थे। एक कदन मेरे पापा को काम पर जाते समय पीछे स ेएक गाडी ने 

टक्कर मार दी ,कुछ लोग मेरे पापा को अस्पताल ले गए |पर वो नहीं बचे मुझे नहीं पता था 

कक मैं अपने पापा को हमेशा के जलए खो दूाँगी। जब मेरे पापा की मृत्य ुहुई उसके कुछ सालों 

बाद ही मेरी मम्मी की भी मृत्य ुहो गई। मैं और मेरी बहनें हम तीनो जबल्कुल अकेल ेहो गए। 

कोई भी हमे अपना नहीं रहा था |कुछ लोगो ने तो हमें अनाथ आश्रम में रहन ेके जलए बोला 

कफर मेरी चाची की मााँ ने कहा कक मैं  तुम्ह ेअपने साथ रखूाँगी। वो हम तीनो बहनों को 

चाची  के घर ल ेगई |अब हम तीनो बहनें अपने चाचा - चाची के साथ रहती ह।ै चाचा  - 

चाची हमारा बहुत अच्छे स ेध्यान रखती  ह।ै कफर चाची को एक शभुाजक्षका एजुकेशनल 

सोसाइटी एनजीओ का पता चला |चाची ने हम तीनो बहनों का दाजखला एनजीओ में 

करवाया अब हम तीनो बहनें उस एनजीओ में पढते ह ै|एनजीओ की तरफ स ेहमारा सारा 

खचाश उठाया जाता ह ै |एक कदन स्कूल स ेघर जाने में मुझे थोडी दरे हो गई। चाची ने उस 

कदन मुझे बहुत डॉटा ,बहुत गुस्सा ककया। मुझे बहुत बुरा लगा मैने सोचा कक अगर मेरी 

मम्मी होती तो मुझे ऐस ेनहीं डााँटती। मैं बहुत रोई और जबना खाना खाए सो गई। अगल े

कदन जब मैं सुबह उठी ,चाची मेरे जलए चाय ले कर आयी तो मैंने सोचा कक अगर मेरी मम्मी 

होती तो गलती करन ेपर वो भी मुझे डााँटती। मुझे चाची की बात का बुरा नहीं मानना 

चाजहए था| 

                                       हमेलता 

                        कक्षा  3  
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स्कूल का एक कदन 

 

मेरा स्कूल दसूरे स्कूलो स ेकुछ अलग ह।ै यह सबुह 1 बजे न शरुू  होकर 8:30 बजे शरुू 

होता ह।ै यहााँ केवल पडने के बाद छुटी नहीं जमलती यहााँ हम ेऔर कई अन्य चीजे जसखाई 

जाती ह।ै जैसे क्राफ्ट , जसलाई , डांस आकद। दसुरे स्कूलो की तरह हमे लंच नहीं ले जाना 

पडता। हमे बहुत स्वाकदस्ट खाना जमलता ह।ै हमारी प्रधानाचायश इस बात का खास ध्यान 

रखती ह।ै की खाना सहेतमंद हो ,हमारे आसपास मौजूद सभी लोग हमारा बहुत ध्यान रखते 

ह।ै यहााँ पर ज़जं़दगी के जलए तैयार ककया जाता ह।ै हमारा हर दो महीने में एक बार स्वास्र्थय 

जांच भी होता ह।ै हमारी कयाम को टूशन क्लास भी लगती ह।ै जजसम ेहम काय ेकरत ेह।ै 

और समय आने पर अध्यजपका स ेपूछ सकते ह।ै में स्कूल रोज जाती हाँ। हर कदन आने वालो 

को पुरस्कार भी कदया जाता ह।ै और रोज स्कूल जाने स ेहम हर कदन कुछ नया सीखते ह।ै 

                         

 

अंजली  

कक्षा  5  
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मरेी अच्छी मम्मी 

 

मेरी मम्मी मुझे अच्छी लगती ह।ै क्योकक मरेी मम्मी मुझे प्यार करती ह।ै एक कदन मैं स्कूल 

जा रहा था। रास्ते में एक कुत्त ेका बच्चा घायल जमला उस कुत्ते के बचे्च को में घर ले गया। 

मेरी मम्मी ने उसको मरहम लगाया कुत्त ेका बच्चा चार पााँच कदन में ठीक हो गया। मैने कुत्त े

के बचे्च को उसकी मम्मी के पास छोड कदया। उसकी मम्मी खुश हो गई। और में घर चला 

गया में खाना खाकर सो गया सुबह उठकर कुत्त ेके बचे्च के साथ एक दो घन्टे खलेा और मनेै 

उसकी मम्मी के पास छोड कदया। उस कदन से वह कुत्त ेका बच्चा मेरा दोस्त बन गया।   

ककतना अच्छा कदन था वह  ! 

          जप्रयांशु   

          कक्षा-  3  
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मरेे सपनो की दजुनया 

 

अगर दजुनया गुलाबी रंग की होती तो सोचो ककतना अच्छा होता, सब कुछ गुलाबी रंग का 

होता पानी का रंग गुलाबी होता ,पेडो के पत्ते भी गुलाबी रंग के होते। सब लोग गुलाबी हो 

जाते।   

ये सोचते सोचते मै सो गई |रात को मुझे सपना आया कक सारी दजुनया गुलाबी हो गयी ह।ै 

मेरे भाई का बस्ता ,मरेी मम्मी की साडी ,मेरी बहन के बाल हमारा घर और मेरी साइककल 

सब गुलाबी हो गय े,में बहुत खुश हुई ,अगल ेकदन जब में घर स ेबाहर जनकली तो मरेा तोता 

जजसे में हर रोज हरी जमचश जखलाती थी। वह भी गुलाबी हो गया था। मरेा काल ेरंग का कुता 

जजसके साथ में खलेती थी। वह भी गुलाबी हो गया था। यह दखेकर मुझे जबल्कुल भी अच्छा 

नहीं लगा क्योंकक वह ककतना सुंदर था। ऊपर दखेा तो आसमान भी गुलाबी था। नीचे दखेा 

तो पाकश  की घास भी गुलाबी थी में घबराकर घर के अंदर आ गयी |गुलाबी गुलाबी मम्मी ने 

मुझे दधू और गमश गमश पराठा खाने के जलय ेकदया |दधू भी गुलाबी था। छी यह्र कैसा नाकता 

ह ै ?मुझे नहीं खाना |स्कूल जाने के जलए बैग उठाया तो वो भी गुलाबी ,मेरी रंग जबरंगी 

ककताबे पूरी गुलाबी हो गई थी -  

में डर गई और जचल्ला कर उठ बैठी |पास सोई मेरी मााँ भी जाग गई पछूा - क्या हुआ ,क्या 

हुआ |मैं हाँसने लगी मैं बहुत खुश थी कक सब कुछ वैसा का वैसा ही था। रंग जबरंगा    | 

                                                               

 

    बरकत 

        कक्षा  5  

  



23 
 

           

 
स्पसे में जीवन 

 

सुनीता जवजलयम अमरीकी अंतररक्ष एजेंसी नासा के माध्यम स े अंतररक्ष स े जाने वाली 

भारतीय मूल की दसूरी मजहला बनी। उनकी 8 महीने की अंतररक्ष यात्रा ने भारत में 

अंतररक्ष याजत्रयों के खान  - पान रहन सहन को लेकर उत्सकुता जगा दी। अंतररक्ष में लोग 

कैसे रहत ेह ैककस तरह स्वास्र्थय समस्यो स ेउनका सामना होता ह?ै 

1.शून्य गुरुत्वाकर्शण - इसमें वस्तुए एक जगह रुकी जचपकी नहीं रहती। उन्हें बांधकर रखना 

पडता ह।ै इसजलए खान-पान की वस्तुए हल्की होनी चाजहए और इन पर वॉयरस या िंगस 

नहीं होना चाजहए।   

2. अंतररक्ष यात्री हमशेा जुकाम जैसा महसूस करते ह ैलककन होता नहीं, बस एहसास होता 

ह।ै ककसी चीज़ में कोई गंध नहीं आती। इस समस्या को छोड द ेतो भखू लगना और पखाने 

और मूत्र की इच्छा होना जबलकुल धरती जैसा ह।ै 

3. ससंार के पहल ेअंतररक्ष यात्री रूस के यूरी गागररन ने अंतररक्ष में  1 घटंा  48 जमनट का 

ही वि जबताया था। वहा ंरहत ेहुए उन्होंने एल्यमुीजनयम के तीन टूबस स ेखाना खाया था। 

अब जम ेहुआ  - सूखे खाने के टुकड ेल ेजाते ह।ैइससे खाना हल्का हो जाता हें। और जजवाण ूमर 

जाते हें। और स्वाद या पोर्ण पर ज्यादा फकश  नहीं पडता। 

4. व्यायाम  - अंतररक्ष में व्यायाम भी जरूरी हें |हजिया कमजोर हो जाने का खतरा बना 

रहता हें। upper और lower body की एक्सरसाइज का एक जनयजमत कायशक्रम हर 

अंतरीक्ष यात्री को अपने दजैनक अनुभासन में शाजमल करना चाजहये।    

          

सुमन 
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प्रिय पाठकों 

इस पत्रिका के  माध्यम से हमारे बच्चों के  जीवन के  कु छ
पहलू, उन्हीं की कलम द्वारा, आपके  समक्ष हैं। उद्देश्य है
आपको इन बच्चों की दृष्टि से उस बचपन की एक झलक
दिखाना जिसमें न खेल-खिलौने हैं, न परी-कथाएं, न गुड्डे-
गुड़ियाँ और न कहानियों की किताबें। सच तो ये है कि समाज
में जहां एक ओर कु छ बच्चे परिवार के  प्रेम से ओत-प्रोत,
सभी सुख-सुविधाओं से सम्पन्न जीवन व्यतीत कर रहे हैं,
वहीं दूसरी ओर कु छ बच्चों को भरपूर भोजन तथा बीमारी में
दवाइयाँ और देखभाल भी उपलब्ध नहीं। शुभाक्षिका की

कार्यकारी समिति के  सदस्य आपसे प्रार्थना करते हैं कि अपने
व्यस्त जीवन से कु छ समय निकाल कर इन बच्चों से जुड़ें
और इनमें से किसी का हाथ थामें। किसी भी प्रकार का
सहयोग इन बच्चों के  लिए सार्थक होगा - किसी एक बच्चे
की पढ़ाई तथा लालन पालन हेतु आर्थिक सहयोग अथवा

सभी के  लिए कु छ योगदान। 

इस ईश्वरीय कार्य में आपसे जुड़ने के  इच्छुक 
शुभाक्षिका परिवार
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