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दिल्ली पुललस ने परलिक्षक  द्वारा आत्मरक्षा प्रलिक्षण कार्यक्रम आर्ोजित 
ककर्ा गर्ा  । इस कार्यक्रम में 25 ने छात्राओं भाग ललर्ा, जिनका नाम  

जिसका दिना, तारा, अलंिका, संध्र्ा, रववता, िेमलता, कृतत, श्री िेवी, भावना, 
मुस्कान, पूनम, अंिली, पूिा, वर्ाय, मीना, िमा, नीतू, रोिनी, तनतत, तनिा, 
िगुाय, वप्रर्ांलिका, लिवान्र्ा िैं| उद्िेश्र् उन्िें आत्मरक्षा कौिल और ववश्वास 
प्रिान करना था। परन्त ु र्ि प्रलिक्षण सत्र एक वविेर्ज्ञ प्रलिक्षक द्वारा 
आर्ोजित ककर्ा गर्ा था, जिन्िोंन े ववलभन्न आत्मरक्षा तकनीकों पर व्र्ापक 
मागयिियन प्रिान ककर्ा। छात्राओ ंने िागरूकता, आत्मववश्वास और िारीररक और 
मौखिक आत्मरक्षा ववधिर्ों के बारे में िाना। परन्त ु इस कार्यकमय को 19 
नवम्बर 24 को िी प्रिरु्ण के कारण समाप्त करना पड़ा | 

इस आत्मरक्षा प्रलिक्षण कार्यक्रम में भाग लेकर, छात्रों ने मूल्र्वान कौिल और 
ज्ञान प्राप्त ककर्ा िो उन्िें चुनौतीपूणय जस्थततर्ों से तनपटने में मिि करेगा| 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


